
武汉忠徳心理医院创建于1988年



武汉忠德心理医院是中德两国政府和民间组织共同创办的

心理卫生机构，创建于1988年。我院的德方创办人海茵

茨·克莱特先生因此荣获我国总理颁发的友谊奖。

是国内最早开始进行系统心理治疗模式的专业机构，拥有专业的咨询师，临床医生及治疗师团队，和完备

的心理问题诊疗体系。



中德心理医院的故事

 说到中德心理医院，必须提到克莱特及夫人罗沙•克莱特。他是德国社会精神康复协会的领导人之一，在德国精神康复机构工作了20多年。

 1985年，他退休后到武汉水运工程学院担任外教。在这一年多里，常常看到大街上流浪的精神病人。他被中国精神疾病治疗的落后现状

深深刺痛，决定再干本行。

 1986年10月，克莱特和夫人到武汉精神病院参观，想深入了解武汉地区的精神疾病治疗模式。在那里与曾奇峰相遇，他们决定在武汉干

一点事情。

 1987年3月，同在武汉精神病院工作的曾奇峰、吴和鸣和陈立荣成立了武汉心理治疗小组。几周后，克莱特获知这个情况，给了曾奇峰

1000美元和1000马克作为活动经费，在当时是笔巨款。

 在团市委的支持下，曾奇峰他们开始在市青少年宫提供心理咨询服务，每周三个晚上，三人轮流值班，收费为5-10元/小时，一年多共收

了300多元。1988年3月初，武汉市民政局收编后湖乡的私人精神科住院部，改名为江岸区精神康复中心（武汉中德心理医院的前身）。3月

18日，在成立仪式上，克莱特被聘为名誉院长。

 1988年5月，曾奇峰、吴和鸣、冯翔、陈立荣四人一同从武汉精神病院辞职，到江岸区精神康复中心工作，曾奇峰担任院长。

 1993年6月，中德心理健康白天医院成立。白天医院按照欧洲反精神病学的模型设计，尽可能不让病人脱离家庭生活和社会生活，即白

天在医院做治疗、参加活动，晚上回家。

 1996年12月，医院住院部成立。

 2003年，中德心理白天医院正式更名为中德心理医院，在中国心理咨询行业的影响越来越大。 

 现在，中德心理医院对外提供心理咨询与治疗、精神科诊疗、EAP服务，还有咨询师的全托产进修项目。
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咨询取向 咨询师 技术特点

精神动力学 / 分析心理学
董非、何筱、王琳丽、李红丽、林微、刘可愚、

刘晓梅、肖志容、叶萍、赵芸
深度探索、人格成长、创伤修复、关系模式、神经症深层干预

认知行为 CBT / 整合取向 葛志贤、乐望玲、唐乙丹、向薇 结构化、目标导向、情绪调节、睡眠 / 焦虑 / 抑郁快速干预

儿童青少年专项 何筱、林微、刘可愚、肖志容、叶萍、赵芸 亲子关系、注意力、情绪行为、学习压力、考前焦虑

婚姻家庭 / 伴侣 向薇、肖志容、叶萍、李红丽 亲密关系、沟通冲突、家庭系统、EFT 情绪取向

创伤 / PTSD / 危机干预 王琳丽、李红丽、刘晓梅、刘可愚 重大事件心理救援、创伤修复、危机处置

咨询取向分类



核心资质：国际分析心理学会（IAAP）认证分析师、中国心理学会注册系统督导师、

国家二级心理咨询师

专业背景：完成上海精神卫生中心中德精神分析连续培训（初、高、督导组），持

续接受国际分析学会认证训练及个人督导

丰富经验：累计个体咨询时数超13,000小时，专业督导时数超3,000小时

现任职务：武汉忠德心理医院副院长，兼任湖北省心理卫生协会副秘书长/常务理事、

湖北省性学会性心理与性教育专业委员会常务理事、武汉荣格发展小组

秘书长

咨询取向：以分析心理学与心理动力学为核心的整合式咨询

擅长领域：

焦虑、抑郁、恐惧、强迫等情绪与行为困扰

人际关系、亲密关系与婚姻咨询

性心理议题与个人成长探索

董非  女士



核心资质：高级心理咨询师，注册心理师，同济医科大学医学学士，华中科技大学

同济医学院医学硕士。

专业背景：自2002年起先后参加中德精神分析治疗师连续培训（初级、高级、团体

治疗）、中美精神分析治疗师女性问题培训、国际儿童青少年心理卫生

诊断与治疗连续培训、萨提亚家庭治疗专业训练等系统训练。

丰富经验：拥有近四十年医学背景，累计个人咨询案例超过一万小时，在精神动力

学咨询与家庭治疗领域经验极为丰富。

现任职务：中国心理卫生协会成员，湖北省儿童青少年心理专业委员会理事。

咨询取向：精神动力学取向。

擅长领域：

                  亲子关系、大中小学生心理咨询；

                  因家庭、情感、人际关系、职业发展引发的各类神经症与人格障碍的动

力学咨询

叶萍  女士 



核心资质：中国心理学会注册心理师、卫生部心理治疗师（中级）、国家二级心理咨

询师，毕业于武汉大学医学院

专业背景：长期系统接受国内外精神分析、认知行为疗法、创伤治疗等领域的临床专

业训练，包括中美高级精神分析师连续培训、认知行为疗法（CBT）高级

与督导组、情绪取向婚姻伴侣治疗（EFT）、PTSD创伤治疗、危机干预等。

持续接受国内外专家案例督导，理论体系完善，技术整合多元

丰富经验：自2002年起专职从事心理门诊与住院部心理治疗工作，累计个案时数超

18,000小时。曾参与汶川地震灾后心理救援、新冠疫情紧急心理援助等重

大公共心理服务项目，具备丰富的危机干预与创伤处理经验

现任职务：湖北省心理卫生协会心理咨询与心理治疗专业委员会委员

咨询取向：以心理动力学为核心的整合式咨询，灵活融合支持性咨询、认知行为疗法

（CBT）等技术，适应不同来访者需求

擅长领域：

各类神经症干预：焦虑、抑郁、强迫、恐惧、躯体化等

情绪调节、压力管理与心理适应

人际关系、情感婚恋与职场发展问题

心理创伤处理与危机干预

儿童青少年心理问题：情绪行为、学习困难、考前焦虑、亲子关系等

李红丽  女士 



核心资质：卫生部认证心理治疗师（中级）、国家三级心理咨询师，江西中医药大

学应用心理学学士。

专业背景：系统完成塔维斯托克模式客体关系精神动力学培训、中美高级精神分析

连续培训项目儿童青少年组。长期接受英国中间学派专家的团体督导及

国内资深督导师的一对一督导。

丰富经验：自2014年起专职从事临床心理咨询，在儿童、青少年及成人咨询领域积

累了扎实的个案经验。

现任职务：卫生部认证心理治疗师。

咨询取向：以精神分析动力学取向为核心，结合沙盘游戏治疗。

擅长领域：

         儿童青少年：情绪困扰、心智发展迟滞、注意力缺陷多动障碍（ADHD）

         成人议题：情绪调节、亲密关系、亲子关系、社会关系困扰、自我探索与成长

林微  女士 



核心资质：卫生部认证心理治疗师（中级）、国家二级心理咨询师，北京师范大学

应用心理学硕士

专业背景：接受由国际精神分析协会（IPA）分析师带领的“克莱因客体关系学派

理论与实务”系统培训，并完成英国塔维斯托克中心“儿童与青少年心

理治疗”培训项目。临床工作持续接受英国塔维斯托克中心及美国精神

分析师协会主席的案例督导，理论扎实、督导体系严谨

丰富经验：自2015年起专职从事临床心理咨询与治疗，在精神动力学取向的深度咨

询与支持性心理康复方面积累了扎实的临床经验

现任职务：卫生部认证心理治疗师

咨询取向：以精神分析动力学取向为核心，开展个别深度心理咨询，并为精神障碍

患者康复期提供专业的支持性咨询

擅长领域：

焦虑、抑郁、恐惧、强迫等情绪与行为困扰

儿童青少年心理发展与性心理议题

人际关系调适（伴侣、家庭、职场互动）

职业发展与自我成长探索

何筱  女士 



核心资质：加拿大注册心理治疗师、国家二级心理咨询师，加拿大咨询与心理治疗

协会专业会员。

专业背景：拥有英国与加拿大双重心理学教育背景，主修应用心理学，硕士毕业于

英国，并在加拿大完成系统的心理咨询与临床实务训练。

丰富经验：自2017年起专职从事心理咨询与治疗，积累了丰富的临床实践与跨文化

个案经验。

现任职务：加拿大注册心理治疗师，长期参与心理健康教育及心理咨询师专业发展

项目。

咨询取向：以整合取向为核心，灵活结合认知行为疗法（CBT）、心理动力学与人

本主义疗法。

擅长领域：

情绪困扰、抑郁、焦虑、强迫等；

人际关系、家庭关系与职业压力调适；

青少年心理成长、家庭沟通，儿童情绪与行为调整；

跨文化心理适应，可为留学生及海外人士提供中英文专业咨询。

葛志贤  女士 



专业背景：自1992年起长期在精神科与心理科临床一线工作，积累了极为丰富的临

床心理评估与干预经验。持续进行系统化专业进修，已完成曾奇峰精神

分析初/中级班、认知行为疗法（CBT）连续培训、情绪取向婚姻家庭治

疗（EFT）及中美高级精神分析连续培训等多项权威课程

丰富经验：拥有超过三十年临床心理与精神科工作经验，接触并处理过大量复杂个

案，在神经症性问题的评估、诊断与干预方面底蕴深厚

现任职务：临床心理治疗师

咨询取向：以支持性心理咨询为基础，整合认知行为疗法（CBT）等多种循证技术，

提供结构化、目标导向的心理干预

擅长领域：

各类神经症干预：抑郁、焦虑、失眠、疑病、恐惧、强迫等

人际关系紧张与个人成长发展议题

亲子关系与家庭教育指导

儿童及青少年常见心理行为问题

乐望玲  女士 



核心资质：注册心理督导师，湖北工业大学应用心理学学士，华中科技大学应用心

理学研究生

专业背景：自2000年起接受系统训练，完成德中心理治疗研究院“中德班”精神分

析治疗师连续9年培训（含个别、团体、督导）及系统式家庭治疗高级

培训，并参与首届PTSD创伤治疗培训。曾作为治疗师参与国家863计划

-PTSD调查及治疗项目，并多次赴灾区开展持续心理援助

丰富经验：拥有超过二十年的系统专业训练、临床治疗与督导经验，尤其在精神动

力学治疗与创伤干预领域资历深厚

现任职务：中国心理学会会员，湖北省心理卫生协会理事，湖北省心理卫生协会心

理咨询与治疗专业委员会委员

咨询取向：精神分析动力学取向

擅长领域：

各类神经症：强迫、焦虑、抑郁等

人际关系困扰、创伤后应激障碍（PTSD）

性心理咨询、轻度人格障碍的心理咨询

王琳丽  女士 



核心资质：中国心理学会注册心理师、卫生部心理治疗师（中级）、国家二级心理咨

询师，陆军军医大学应用心理学硕士、军事作业医学（心理学方向）博士

专业背景：系统受训于儿童青少年动力性长程培训、中美高级精神分析连续培训、李

小龙高级精神分析连续培训（涵盖经典精神分析、客体关系、自体心理学）

及当代自体心理学理论与实践等课程，并整合催眠治疗、正念与认知行为

疗法，持续接受督导与个人体验

丰富经验：自2009年起在部队、院校及专科医院从事临床心理咨询，曾参与军事心理

救援、武汉抗疫、湖北援沪医疗队等重大心理救援与保障工作，具备丰富

的危机干预与临床实践经验

现任职务：中国心理学会心理咨询师理论与实践培训教师，WMECC催眠治疗师，国

际精神分析自体心理学学会会员，武汉市突发事件与心理危机救援组成员。

咨询取向：以精神动力自体心理学为主要工作取向

擅长领域：

                成人与儿童青少年的关系困难：人际交往、亲密关系、亲子关系等

                情绪困扰：弥漫性焦虑、抑郁、恐惧

                个人存在性议题：发展困扰、低自尊、孤独感、无意义感、动力缺乏

                心理创伤修复与人格议题工作

刘可愚  先生



核心资质：中国心理学会注册心理师、国家二级心理咨询师，湖北工业大学应用心

理学学士

专业背景：自2003年起持续接受系统专业训练，为国内首届创伤后应激障碍

（PTSD）心理治疗培训学员，并完成德中心理研究院“中德班”精神

分析治疗师连续培训（初级组、高级组）。曾作为国家863计划-PTSD

调查项目组成员参与科研

丰富经验：拥有近二十年心理咨询专业训练与临床实践经验，在创伤治疗与动力学

咨询领域积淀深厚

现任职务：湖北省心理卫生协会理事，湖北省心理卫生协会心理咨询与心理治疗专

业委员会委员

咨询取向：心理动力学取向

擅长领域：

神经症性情绪障碍：强迫、焦虑、抑郁等

睡眠障碍、创伤后应激障碍（PTSD）

人际关系问题、性心理议题

青少年成长问题与个人心理成长

刘晓梅  女士 



核心资质：卫生部认证心理治疗师，加拿大多伦多大学国际心理健康与心理咨询学

硕士，英国心理学会及湖北省心理学会会员

专业背景：接受系统的认知行为疗法训练，并持续接受个人分析与督导，理论扎实

且与国际接轨

丰富经验：过往长期在高中、高校、企业及心理门诊从事心理咨询工作，具备多元

化的临床服务经验

现任职务：卫生部认证心理治疗师

咨询取向：以认知行为取向为主，结合心理动力学进行整合式咨询

擅长领域：

各类情绪困扰：焦虑、抑郁、强迫等

人际关系与亲密关系议题

自我探索与个人成长

可提供英语心理咨询

唐乙丹  先生 



核心资质：中国心理学会注册心理师、国家二级心理咨询师、卫生部心理治疗师

（中级），华中师范大学临床心理咨询与治疗方向硕士

专业背景：硕士阶段系统学习来访者中心疗法（人本取向），现为IAAP荣格分析师

候选人。系统完成中德舞动治疗、武汉中美高级精神分析连续培训、

EFT婚姻伴侣治疗国际认证等训练，并长期接受国内外专家督导

丰富经验：自2006年起从事临床心理咨询，累计团体与个别咨询时数近10,000小

时。曾参与省部级关于孤独症儿童和大学生抑郁的科研项目

现任职务：湖北心理协会专业伦理委员会成员，湖北心理协会性心理与性教育专委

会委员

咨询取向：整合取向心理咨询，融合人本、精神分析与舞动治疗等技术

擅长领域：

抑郁、焦虑、强迫等情绪困扰

完美主义、高敏感人群心理调适

职业压力、青少年人格发展

夫妻（伴侣）咨询

向薇  女士 



核心资质：中国心理学会注册系统注册咨询师、卫生部心理治疗师，华中师范大学

应用心理（临床与咨询方向）硕士

专业背景：接受科胡特自体心理学三位一体长程培训，并长期接受督导和个人体验，

理论扎实且持续成长

丰富经验：拥有多年高校学生工作与医院临床工作经验，对青少年及成人临床议题

有深入理解

现任职务：中国心理学会会员

咨询取向：精神动力取向

擅长领域：

青少年及成人的情绪问题

人际困扰、亲子冲突、亲密关系等议题的个别咨询
赵芸  女士 



核心资质：卫生部心理治疗师（中级）、国家二级心理咨询师，毕业于武汉大学医

学院。

专业背景：长期接受系统训练，完成上海精卫中心中德精神分析师连续培训（初级

组）、中美高级精神分析师连续培训（儿童青少年组），并系统学习认

知行为疗法、移情焦点治疗、EFT伴侣治疗、家庭治疗等多种流派技术。

持续接受国内外精神分析专家案例督导。

丰富经验：拥有长期丰富的临床心理咨询与治疗经验。

现任职务：湖北省心理卫生协会心理咨询与心理治疗专业委员会委员。

咨询取向：以动力取向为主的整合式咨询，灵活结合支持性咨询与认知行为疗法。

擅长领域：

各类神经症：焦虑、抑郁、强迫、失眠、疑病、恐惧等；

人际关系、情绪调节与职场压力；

心理创伤、情感婚恋问题；

儿童青少年心理发展、亲子关系、学习困难及考前焦虑。

肖志容  女士 



忠徳心理





青少年专注力提升方案

专注赢未来，孩子更优秀



睡眠障碍改善方案

一夜好眠，重启身心状态



职场压力减压方案

卸下压力，轻装上阵



投资员工心理健康 助力企业行稳致远

武汉忠德・员工帮助计划（EAP）

什么是 EAP
企业为员工提供的系统、长期、专业心理援助福利，帮助员工疏解压力、改善情绪，提升企业绩效与团队氛围

核心数据・价值可见
99.13% 员工受压力、抑郁、职业倦怠困扰；仅 2.07% 企业常态化关注员工心理健康
企业每投入 1 美元，可节省成本 5–16 美元；降低缺勤率｜提升效率｜改善氛围｜增强凝聚力

EAP 核心目标

化解员工压力，提升幸福感与身心健康，减少低效因素，提升工作绩效与组织效能

服务内容
心理评估筛查         心理健康科普          管理者赋能培训      
一对一心理咨询      危机干预                效果追踪反馈

我们的优势
中德技术融合：德国先进理念 + 中国本土实践               权威专家团队：注册心理督导师、心理咨询师
先进技术体系：整合多流派治疗方法，个性化适配          医疗资质完备：正规心理医院，非药物诊疗中心
完善培训体系：行业高水平专业培训能力                       38 年经验积淀：1988 年创立，国内最早心理服务机构之一





忠徳心理



忠徳心理



反映速度训练

忠徳心理



忠徳心理



忠徳心理



忠徳心理
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